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Pezziball abwerfen
Gerdte/Materialien
e Pezzibdlle, Squeezys (spater Handbélle)

Ablauf

» TW1 steht mit dem Riicken zum Tor an
einer Ballkiste vor der 9-Meter-Linie (Bild
1). TW2 und TW3 rollen sich im Torraum
fortlaufend einen Pezziball zu.

* Auf Zeichen des Trainers absolviert TW1
eine Vorlibung: Er geht in die Bauchlage,
dreht sich auf den Riicken, fiihrt Hande und
FiiBe zusammen (Bild 2), dreht sich zuriick
auf den Bauch, hockt an, nimmt einen Ball
aus dem Kasten und versucht, den rollen-
den Pezziball zu treffen (Bild 3). Dann begibt
er sich wieder in die Ausgangsposition usw.
* TW2 und TW3 verandern fortwahrend ih-
re Positionen im Tiefen- und Breitenraum,
sodass TW1 sich auf immer neue Wurfdis-
tanzen einstellen muss.

* Nach sechs bis acht Druchgéngen wech-
seln die Torhiiter.

Variationen S
» TW2 und TW3 rollen zwei verschiedenfar-
bige Pezzibdlle zwischen sich hin und her.
Nach der Voriibung muss TW1 den Pezziball
treffen, dessen Farbe der Trainer ruft.

* Wie zuvor; TW2 und TW3 spielen Boden-
passe (Bild 4).

e TW2 und TW3 halten je einen Pezziball
tiber Kopf und laufen frei durch den 6-Me-
ter-Raum (Bild 5). Auf Zeichen des Trainers
legen beide ihren Ball ab und der Trainer
nennt die Farbe des Balls, den TW1 (nach
der Vorbelastung) zuerst treffen muss. Dann
nimmt TW1 einen zweiten Ball und ver-
sucht, den zweiten Pezziball zu treffen.

* Wie zuvor; ruft der Trainer eine Farbe,
prelit der entsprechende Torwart seinen
Pezziball kraftig auf und TW1 versucht, ihn
zu treffen.

* Wie zuvor: TW2 und TW3 bleiben auf Zei-
chen des Trainers stehen und halten ihren
Ball weiter (iber Kopf. TW1 versucht, einen
Pezziball zu treffen. Korpertreffer kdnnen
TW2 und TW3 durch Ausweichen verhin-
dern oder mit dem Pezziball abwehren (Bil-
der 6 und 7).
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Fangen und passen
Gerdte/Materialien
e Handballe, kleiner Kasten

Ablauf

= TW1 sitzt mittig im Tor auf einem kleinen
Kasten. TW2 wirft etwa von der 4-Meter-
Markierung abwechselnd so nach links-
und rechts-oben, dass TW1 die Balle je-
weils einhdndig mit der entsprechenden
(ballnahen) Hand fangen kann.

e TW1 passt den gefangenen Ball direkt zu
TW3, der sich per Seitsteps entlang der
Freiwurflinie bewegt und dabei die Rich-
tung beliebig wechseln darf (Bilder 1 bis 3).
= TW3 passt den gefangenen Ball wieder
zu TW2 usw.

Variation
e Wie zuvor, TW2 wirft wahlweise nach
links- oder rechts-oben.

Welcher Mitspieler steht frei?
Gerate/Materialien
¢ Handballe, Pylonen

Ablauf

e TW1 startet im Tor. TW2 und TW3 agieren
als ,Umschaltspieler”, TW4 als Werfer, TW4
prellt von der Mitte aus Richtung Tor und
wirft den Ball so, dass TW1 ihn abwehren
oder fangen kann (Bilder 1 und 2; Ersatz-
balle neben dem Tor platzieren).

e TW2 und TW3 starten mit dem Wurf von
TW4 aus dem Einbeinkniestand in den Ge-
genstoB. TW4 schaltet nach dem Wurf so-
fort um auf Abwehr und orientiert sich zu
TW2 oder TW3. Dies muss TW1 erkennen
und den Ball zum freien Torwart passen
(Bilder 3 und 4). Nach sechs GegenstoB-
passen tauschen die Torhiter ihre Positio-
nen.

Variation
» Startposition der Umschaltspieler variie-
ren, z. B. Sitz (Bild 5), Bauchlage (Bild 6).




Passen aus unterschiedlichen
Positionen

Gerate/Materialien

* Handbdlle

Ablauf

» TW1 steht mittig im Tor, der Trainer mit
einer Ballkiste neben dem Tor. TW2 und
TW3 bewegen sich in der Spielfeidhalfte.

* Der Trainer rollt einen Ball so nach rechts
oder links, dass TW1 ihn innerhalb des Tor-
raums erlaufen kann. Mit dem Wegrollen
des Balls ruft der Trainer ,TW2“ oder
. TW3*. Der aufgerufene Torwart muss An-
nahmebereitschaft signalisieren, erhélt von
TW1 den Pass (Bilder 1 und 2) und legt den
Ball an der Mittellinie ab.

e Nach vier bis sechs Wiederholungen die
Aufgaben wechseln.

Variationen

e TW1 startet aus unterschiedlichen Posi-
tionen:

— aus dem Kniestand (beid- oder einbeinig;
Bild 3)

— aus dem Schneidersitz

— aus dem Liege-/Seitstiitz

— aus Sprungvariationen, z.B. Grétsch-
Schlussspriinge, Hampelmann (Bild 4),
Schrittwechselspriinge (Bilder 5 und 6)

— aus der Riickenlage

— aus dem Schwebesitz mit angehobenen,
gebeugten Beinen

- nach einer ganzen Drehung im Stand

— nach einer Drehung um die Kérperlangs-
achse (am Boden)

— aus Seitsteps

¢ Wie zuvor; der Torwart, der den Pass er-
halt, spielt den Ball weiter zum dritten, der
mit Torwurf gegen TW1 abschlieBt.

Erweiterung

o TW2 prelit im Torraum. Auf visuelles Zei-
chen vom Trainer (Bild 7) l4sst er den Ball
fallen. TW1 bringt ihn schnell unter Kontrol-
le und passt zum sich anbietenden TW3,
der aus dem Prellen mit Torwurf abschlieBt
(s. Abb.). TW2 nimmt einen neuen Ball aus
der Kiste usw. Aufgabenwechsel erfolgt
nach vier bis sechs Abldufen.




Wen spiele ich wo an?
Geréte/Materialien
¢ Handbélle

Ablauf

« TW1 steht mit dem Riicken zum Spielfeld
mittig Tor. Neben beiden Pfosten liegen Bél-
le. TW2 und TW3 sind je drei Zahlen zu-
geordnet. Sie laufen auBerhalb des Tor-
raums quer durch die Hallenhélfte.

¢ Aus seiner Ausgangsposition nimmt TW1
einen Ball (abwechselnd von der linken und
rechten Seite) auf. Mit der Ballaufnahme
ruft der Trainer eine Zahl. TW2 und TW3
bleiben kurz stehen, der aufgerufene Tor-
wart hebt die Arme, erhalt den Pass von
TW1 (Bilder 1 bis 3), prellt Richtung Tor und
schlieBt mit Torwurf ab.

e Nach jeweils sechs bis acht Aktionen
tauschen die Torwarte Aufgaben.

Variationen

* Wie zuvor; der aufgerufene Torwart passt
nach der Ballannahme zu seinem Partner
weiter, der mit Torwurf abschlieft.

e TW2 und TW3 stehen einander etwa drei
Meter vor dem Tor (im Torraum) gegentiiber
und rollen sich fortlaufend einen Ball zu.
TW1 steht mittig Tor mit Blick zu den Part-
nern, beobachtet den Ball (Bild 4) und er-
lauft ihn nach einigen Roll-Pdssen, gleich-
zeitig sprinten TW2 und TW3 Richtung Mit-
tellinie (Bilder 5 bis 7). Der aufgerufene Tor-
wart erhlt das Zuspiel von TW1 und agiert
wie zuvor.

= Wie zuvor; der nicht aufgerufene Torwart
setzt sich hin. Bei Ballerhalt seines Partners
richtet er sich schnell auf, wird angespielt
und schlieBt mit Torwurf ab.

» Wie zuvor; TW1 spielt kontinuierlich Dop-
pelpasse mit TW2 und TW3 (Bild 8). Auf
Zeichen des Trainers halt TW1 den Ball fest,
TW2 und TW3 starten Richtung Mittellinie
(Bild 9) und es geht weiter wie zuvor.

e Wie zuvor, TW2 und TW3 starten leicht
zeitversetzt. TW1 muss dann nach Vorgabe
des Trainers einen kurzen oder langen Pass
spielen.
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Merkaufgabe und Pisse
Gerdte/Materialien

¢ Handbélle, Pylonen, Motivkarten (z. B.
aus einem Memory-Spiel)

Ablauf

¢ |[m Torraum sechs Pylonen verteilen, un-
ter jeder eine Motivkarte platzieren und da-
neben jeweils einen Handball ablegen (Bild
1). TW2 und TW3 stehen in unterschiedli-
cher Entfernung zum Torraum in der ent-
sprechenden Hallenhalfte (einer links, einer
rechts vor dem Tor).

e TW1 startet aus der Tormitte, lAuft nach-
einander alle Pylonen an und spielt die Bal-
le abwechselnd zu TW2 und TW3 (Bild 2).
Nach jedem Pass schaut er unter die ent-
sprechende Pylone (Bild 3), merkt sich das
Motiv und kehrt zur Tormitte zuriick, bevor
er zur nachsten Pylone lauft.

* TW2 und TW3 legen die Bdlle jeweils an
der Mittellinie ab und verdndern nach je-
dem angenommenen Pass ihre Position im
Tiefenraum. Hat TW1 alie sechs Pdsse ge-
spielt, versucht er, die gesehenen Motive
nacheinander zu nennen und deckt die zu-
gehorige Pylone zur Kontrolle auf. Anschlie-
Bend wechseln die Torwarte Aufgaben. Wer
spielt die meisten erfolgreichen Passe und
merkt sich die meisten Motive?

Variationen

= Erschwernis: Unter jeder Pylone (oder ei-
nem Teil der Pylonen) zwei unterschiedli-
che Motivkarten auslegen.

» Paarweise agieren: Zwei Torwarte laufen
abwechselnd die Pylonen an (auch als
Wettkampf zwischen zwei Torhiiterpaaren
moglich).

» Die Pylonen werden nummeriert. Der
Trainer ruft jeweils die Nummer der Pylone,
die angelaufen werden soll

* TW2 und TW3 bewegen sich im tornahen
Halbfeld und laufen vor dem Pass Richtung
Mittellinie, sodass TW1 die Passe in den
Lauf spielen muss.

= An jeder Pylone liegt ein Ball, aber nur
unter der Halfte der Pylonen eine Motivkar-
te. TW2 und TW3 bewegen sich in der
Spielfeldhélfte und passen sich forttaufend

einen Ball zu. TW1 lauft nacheinander die
Pylonen an und spielt jeweils den Partner
an, der gerade keinen Ball in der Hand hat.
TW2 und TW3 milssen TW1 daher immer
im Blick haben. TW1 hebt nach dem Pass
wie bisher die Pylone an. Befindet sich da-
runter eine Karte, merkt er sich das Motiv,
andernfalls umrundet er die Pylone einmal
per Seitsteps, bevor er ins Tor zuriickkehrt.
* Wie zuvor; erhdlt z. B. TW2 den Pass von
TW1, prelit TW3 mit dem anderen Ball nach
dem Pass von TW1 direkt Richtung Tor und
schlieBt mit Torwurf ab. TW2 prellt zu-
nachst um eine Markierung an der Mittelli-
nie und schlieBt dann ebenfalls mit Torwurf
gegen TW1 ab. AnschlieBend l&uft TW1 zur
nichsten Pylone usw. Der jeweils erste
Werfer (hier: TW 3) nimmt seinen Bali nach
dem Wurf (fiir das Passspiel) wieder auf.

Hinweise

e Statt der Memorykarten konnen auch
ausgedruckte Buchstaben oder Zahlen
bzw. Spielkarten (mit unterschiedlichen
Farben) o. A. unter den Pylonen ausgelegt
werden.

* Bei den Passen auf eine gute Schlag-
wurfausfiihrung und Passprazision achten.
* TW1 aus dem Sitzen passen lassen (Bil-
der 4 und 5). Dies ist eine methodische Hil-
fe, um die Passqualitat zu verbessern. Der
Torwart holt automatisch besser aus und
muss den Armzug schneller ausfiihren, da
der unterstiitzende Einsatz der Beine nicht
moglich ist.
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Zuspiel mit Sichtbehinderung
Gerate/Materialien
« Handbille, Weichboden, groBer Kasten

Ablauf

e Links und rechts neben dem Tor Hand-
bille bereitiegen und mittig in der Hallen-
hilfte einen Weichboden an einem groBen
Kasten aufstellen. TW1 startet im Tor, die
Partner stehen fiir ihn verdeckt hinter dem
Weichboden (s. Abb.). Jedem Torwart hinter
der Matte wird eine Zahl zugeordnet.

e Auf Signal des Trainers nimmt TW1 einen
Ball auf. Danach ruft der Trainer sofort ei-
nen Torwart auf, der sich schnell aus dem
Sichtschutzbereich heraus zur Ballannah-
me anbieten muss. Sobald TW1 ihn wahr-
nimmt, erhdlt dieser das Zuspiel, prelit
Richtung Tor und schlieBt mit Torwurf ab
(Bilder 1 bis 4). Nach sechs Aktionen wech-
seln die Torhiiter.

Variationen

« Die Torwarte hinter der Matte starten aus
unterschiedlichen Positionen (z. B. Sitz,
Kniestand, Bauchlage, Liegestiitz, Rucken-
lage, Seitstiitz).

e Den Torwarten hinter der Weichboden-
matte werden neben den Zahlen zusétzlich
Begriffe zugeordnet, die sie sich merken
miissen (z. B. TW1 = Motorrad, TW2 = Zug,
TW3 = Bus; TW4 = Fahrrad, TW5 = Roller;
TW6 = Inliner; gaf. auf einer Karte notieren,
um die Ubersicht zu behalten und alle Tor-
warte gleichermaBen einzusetzen).

= Der Trainer steht im 6-Meter Raum (ne-
ben einer Ballkiste), prellt mit Blick zu TW1
fortlaufend einen Ball und passt in unregel-
maBigen Abstanden zu TW1. Mit dem Pass
ruft er eine Nummer (oder einen Begriff)

auf, der betreffende Torwart lduft aus dem
Sichtschatten der Matte zum GegenstoB,
erhalt ein Zuspiel von TW1, legt den Ball in
einem kleinen Kasten an de Mittellinie ab
und l4uft zu seiner Gruppe zurlick.

 Der Trainer steht hinter dem Tor. Er wirft
den Ball so iiber das Tor, dass TW1 ihn im
Torraum unter Kontrolle bringen kann.
Gleichzeitig ruft der Trainer eine Zahl oder

ginen Begriff auf und der Ablauf geht weiter
wie zuvor (Bilder 5 bis 8).

Hinweis

e Werden zwei Weichbdden nebeneinan-
der aufgestellt, verschieben sich die Pass-
und Laufwege weiter auf die AuBenpositio-
nen.




