
 

Namentliche Anmeldung (per E-Mail an vorsitz@hsgbentheimgildehaus.de) sowie Überweisung des Beitrages auf das Konto der HSG 

Bad Bentheim-Gildehaus DE21280699560029505100 (Grafschafter Volksbank). Anmeldefrist und Eingangsfrist der Teilnehmergebühr ist 

der 29.11.25. Den Teilnehmern wird am Veranstaltungstag auf Wunsch eine Quittung ausgehändigt (Bitte um Info bei der Anmeldung). 

Überwiesene Teilnehmerbeträge können bei kurzfristiger Absage (ab 2 Tagen vor dem Schulungs-Termin) nicht erstattet werden! 

 

HSG Trainer/innen-Schulung 

zur offensiven 6:0 Deckung  

Schulungsthema: 

Moderne, aktive Abwehrarbeit - Wie entwickele ich das Abwehrspiel meiner Spieler/-innen in 

der offensiven 6:0 Deckung auf das nächste Level? 

Zielgruppe:  

Die Schulung richtet sich an alle Übungsleiter/innen und Trainer/innen. Die Schulung bietet 

Inhalte für alle Alters- und Leistungsklassen ab der B-Jugend, ganz gleich ob Regionalliga, 

Landesliga oder Regions-/Kreisklasse. 

Wann:  

Samstag, 13. Dezember 2025 von 11:30 – ca. 17:30 Uhr   

Wo: 

Schürkamphalle Bad Bentheim (Schürkamp 13, 48455 Bad Bentheim) 

Wer: 

Frederik Neuhaus ist A-Lizenz Trainer des Deutschen Handballbundes sowie 

Athletik A-Lizenz-Inhaber. Er hat im Handball-Leistungs-Zentrum Ahlener 

SG die 3. Liga-Mannschaft trainiert und war zuvor viele Jahre im Jugend-

Leistungsbereich tätig. Er entwickelte in den vergangenen 10 Jahren zahl-

reiche Nachwuchstalente bis hin zur Landesauswahl und Jugend-National-

mannschaft. Gleichzeitig ist er als Auswahltrainer des Handballverbands 

Westfalen Teil der Talentförderung im Verbandsgebiet. Als Mitglied des 

Lehrstabs des HV Westfalen organisiert er die Trainer Aus- und Fortbildung 

und ist als Referent in der C- und B-Lizenz Ausbildung tätig. Im Rahmen seines Studiums in  

San Francisco (USA) beschäftigte er sich ausgiebig mit den Trainingsbedingungen und  

-Methoden im US-amerikanischen College- und Profisport und brachte von hier zahlreiche Ideen 

und Anregungen mit. Aktuell ist er beim Aufbau der Green Academy 

(Nachwuchsleistungszentrum des TV Emsdetten) beteiligt.  

Programm:  

Die Schulung ist aufgeteilt auf Theorie und Praxis (mit einem Demo-Team der HSG Bad Bentheim-Gildehaus). 

Teilnahmebeitrag: 

35,- EUR pro Person inkl. Getränken und Kaffee & Kuchen-Pause. 

ACHTUNG: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, die Anmeldung erfolgt nach dem chronologischen 

Eingang der Anmeldung (inkl. Zahlung des Teilnahmebeitrages). 
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