2210. - 2410.2021
Bad Bentheim

Fiir alle Jugendlichen im
Alter von 12-16 Jahren

HANDBALL
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Das erwartet dich:
Handball Power-camp

Du bist zwischen 12 und 16 Jahren alt und mochtest auch in
den Ferien dem Handball treu bleiben oder ihn einfach mal
besser kennenlernen? Dann bist du bei uns genau richtig!

Wir bieten dir an drei Tagen je zwei Trainingseinheiten, die
dir jede Menge Spal garantieren.
4 3-tigiges Handball-Camp ohne Ubernachtung fiir Madchen
und Jungen
Betreuungszeiten taglich von 9 bis 16 Uhr bzw. 14 Uhr am
3. Tag
Taglich zwei ca. 2-stiindige Handball Trainingseinheiten

Handball-Camp Trainer/in
Trainingseinteilung in alters- und leistungsgerechte
Gruppen

SpaRbringende, fordernde und fordernde Trainingsgestal-
tung mit dem Ziel der individuellen Grundlagenschulung in
Handball und Koordination/Korperbeherrschung

4 Verpflegung und Getranke an allen Trainingstagen;
Snacks/Fingerfood am 3. Tag

4 Handball-Camp Ausriistungspaket
4 Gutschein tiber 10,00 EUR fiir einen Handball Onlineshop

Wir freuen uns, dich schon bald in unserem
Handball-Camp begriiBen zu diirfen! KOSTEN 7 KIND

Deine Campzeiten:

Tag 1-2: 09.00 bis 16.00 Uhr
Tag3: 09.00 bis 13.30 Uhr

(Betreuungszeiten)

1’
17
4 Camp- und Trainingsleitung durch eine/n erfahrene/n
1’
17

Du hast Fragen zum Handball Power-Camp?
0431-6 96 70 20 oder info@handball-camp.de

HANBBALL



